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¡Niños y Niñas de Bogotá! En estos 

momentos debemos pensar mucho en 

nuestro Planeta, por eso queremos 

reflexionar contigo sobre un gran 

problema que diariamente lo afecta: 

Los residuos



Piensa en las actividades que se realizan a diario en 
tu casa y analiza si con ellas se genera algún tipo de 
residuo, escríbelo en el cuadro: 

ACTIVIDAD RESIDUOS



Se necesita un árbol para   
producir aproximadamente 
120 cuadernos de 100 hojas. 
El reciclaje de tus cuadernos 
y de  papel evita la tala de 

árboles.

Conozcamos algunas cifras:  

https://www.muyinteresante.es/naturaleza/especiales/plastico-en-el-mar



El plástico tarda entre 100 y 
1.000 años en degradarse. Si 
éste llega al mar puede ser 

consumido por los animales 
marinos que lo confunden 
con comida causando su muerte.

https://www.muyinteresante.es/naturaleza/especiales/plastico-en-el-mar



Tus juguetes pueden ser  
elaborados  con material 
reciclable como plástico y 
metal. Si entregas a una 
empresa transformadora 
tus juguetes viejos o rotos 

aportarás a su              
aprovechamiento. 

https://www.muyinteresante.es/naturaleza/especiales/plastico-en-el-mar



9 prácticas amigables 
para reducir residuos...

En vez de botarlos, dona muebles, 
artefactos, ropa, juguetes, libros, 
etc.

Carga un termo para disminuir el 
consumo de botellas y vasos        
desechables.

Prefiere productos con menos 
empaques.

Prefiere los productos envasados 
y/o elaborados con material 
reciclado.
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Utiliza bolsas de tela y disminuye el 
uso de bolsas de plástico.

Compra productos de envases 
retornables y evita productos 
desechables.

Transforma los residuos orgánicos en 
abono, a través de técnicas sencillas. 
Haz tu propia compostera y utiliza el 
abono en tu jardín.

Evita el consumo innecesario de papel. 
Imprime en ambas caras, reduce las 
margenes del interlineado, el tamaño de 
la letra y reutilizalo.

Prefiere los productos que pueden 
ser reutilizados, reciclados o sean 
biodegradables.




























